
Telefonhilfe für Kinder und Jugendliche 
c/o Pro Juventute, 
Seehofstr. 15, 8032 Zürich 
Telefon:  147 
mail to: beratung@147.ch 
homepage:  www.147.ch 
 
 
Kostenlose Beratung für Jugendliche aus dem Bezirk Horgen 
zu allen Fragen. Betreiberin: Samowar Bezirk Horgen 
Telefon:  044 723 18 18 
homepage:  www.samowar.ch 
 
 
Schlupfhuus 
Schönbühlstr. 8 
8032 Zürich 
Telefon:  043 268 22 66 
 
 
Mädchenhaus Zürich 
Wohnraum, Schutz und Beratung für Mädchen und junge Frauen 
Telefon:  044 341 49 45 
mail to: info@maedchenhaus.ch 
homepage:  www.maedchenhaus.ch 
 
 
Beratungsstelle Castagna 
für sexuell ausgebeutete Kinder, weibliche Jugendliche 
Universitätsstr. 86 
8006 Zürich 
Telefon:  044 360 90 40 
mail to: www.castagna-zh.ch 
homepage:  www.frauenberatung.ch 
 


